10. hodina – Svátost smíření – příprava na svátost – co je to hřích, co je cílem svátosti smíření
Chceme-li hovořit o tom, jak se máme připravovat na svátost smíření a následně, jak ji máme slavit, je nejprve třeba se zamyslet nad tím, co je „materií“ svátosti smíření (co je obsahem vyznání hříchů, respektive, co je to hřích) a pak také nad tím, jaké jsou cíle této svátosti, proč k ní vlastně přistupujeme.

Na otázku, co je to hřích, můžeme odpovědět různým způsobem. Nejčastější odpovědí bývá vyřčení definice hříchu, totiž že se jedná o vědomé a dobrovolné překročení Božího zákona (u těžkého hříchu navíc v závažné věci).

Pomocí této definice tedy říkáme, že hřích je nějakým špatným skutkem, který je proti Božímu zákonu a který vykonávám vědomě (vím, že je to špatné) a dobrovolně (nejsem k tomu nikým nucen). 

V této definici je ale hřích vymezen negativně, totiž že se jedná o takové jednání, ve kterém dělám něco špatně. Bůh nás ale nestvořil proto, abychom nehřešili, ale proto, abychom byli šťastní. Hřích nejen urážkou Boha, ale je vždy také útokem proti mému vlastnímu štěstí.

Takovéto pojetí hříchu však s sebou přináší několik „problémů“:
- hřích se pro nás stane jen nějakým konkrétním skutkem, nějakou položkou. Do středu není staven vztah, ale skutek. Cílem života se pak stává „bezhříšnost“.
- z hříchu se stává jen nějaké okamžikové selhání a neuvědomuji si jeho zásadní dopad na můj život.


- problematické je také dělení na „lehký“ a těžký (smrtelný). Žádný hřích totiž není něčím „lehkým“. Každý hřích je rozhodným vyjádřením „NE“ Bohu.
- takovéto pojetí také omezuje zlo a hřích jen na něco, co jsem neměl udělat a neuvědomuji si, že skutek vyjadřuje něco hlubšího.
Hřích není jen nějakým konkrétním skutkem, který nemá hlubší vztah k mému životu. Hřích je pokračování v životě prvních lidí, kteří projevují touhu být sami sobě bohem, sami si rozhodovat, co je dobré a co špatné, sami si určovat, jak dosáhnout štěstí. V jakémkoli hříchu se Bůh stává sokem, někým zlým, kdo mi překáží na mé cestě ke štěstí. A to je přeci něco velmi závažného.

Hřích nás zároveň obrací zády k Bohu, vede nás od Boha, zdroje života, k věčné smrti.

Z řečeného nám může hlouběji vysvitnout, proč vlastně přistupujeme ke svátosti smíření. Posledním cílem svátosti smíření není přečíst seznam svých hříchů, ale uvědomění si svého žalostného stavu a rozhodnutí se změnit, obrátit. 

Když to řekneme trochu jednoduše a trochu s tendenčně, tak můžeme říci, že cílem svátosti smíření není dosáhnout odpuštění hříchu, ale obrátit se. Cílem není vyznat se ze svých hříchů (vyjmenovat je), ale rozhodnout se vydat se za Pánem. Právě prostřednictvím zpytování svědomí a vyznání hříchů, totiž rozpoznání svého bídného stavu (kdy vidím nejen hřích, ale stav, do kterého mě dostává), se mohu rozhodnout, že tak už dál žít nechci a vydat se na cestu obrácení.

Každé slavení svátosti smíření by mělo být naším vyjádřením této touhy – touhy obrátit se.

Opakuji, že slavení svátosti smíření vyžaduje naše obrácení!!! Cílem není jednou za týden (měsíc, půlrok) dostat rozhřešení, ale rozhodnutí se vydat za Bohem. Svátostné rozhřešení, které fakticky a reálně odpouští mé hříchy, mi pak má v této mé snaze, na této mé cestě, pomoci.
Na slavení svátosti smíření bych se měl skutečně dobře připravovat. Neměl bych si v rychlosti před zpovědnicí přečíst zpovědní zrcadlo a pak jít slavit tuto svátost. Ve zpytování svědomí bych se měl hlouběji zamýšlet nad tím, proč takovýmto způsobem jednám, co to vlastně v mém životě vyjadřuje.


- tak například u pomlouvání mohu přemýšlet nad tím, proč dotyčného pomlouvám a mohu zjistit, že je to třeba z toho důvodu, že ho nenávidím. A to je přeci něco velmi závažného.

V životě křesťana platí toto: lex credendi = lex vivendi = lex orandi (jak věřím, tak žiji, tak se modlím). Můžeme tedy říci, že slavení svátosti smíření nám odhaluje mnohé o našem křesťanském životě. „Jak se zpovídám, takový jsem křesťana“.
Tak například to, že se domnívám, že nemám hříchy, neznamená, že je nemám, ale naopak to ukazuje, jaký je můj život z víry. Má „bezhříšnost“ totiž neznamená mou svatost, ale naopak to, že svůj život prožívám ve velké temnotě, ve velké vzdálenosti od Boha.

Ve svátosti smíření se také častokrát odráží naše nevzdělanost. Pokud jsem naposledy slyšel o desateru, o svátosti smíření, v devíti letech (před prvními svatým přijímáním) tak se velmi pravděpodobně budu zpovídat jako devítileté dítě.

Právě nevzdělanost a špatné pojímání hříchů je jedním z důvodů pocitu bezhříšnosti. Pokud jsem se učil, že hřích proti 4. přikázání je to, když neposlouchám rodiče, tak to už v 70-ti letech nedělám, tím pádem nehřeším.
Je mnoho způsobů, jak bychom mohli zpytovat svědomí – na základě hlubokého poznání desatera, osmera blahoslavenství (oznámení toho, kdo je šťastný), křestního povolání, nedělních evangelií… 

Vždy je však dobré se nezastavit u to, že se soustředím na to, co se v mém životě nepovedlo, ale přemýšlet nad tím, jak uskutečňuji svůj život. Žiji skutečně jako křesťan, prožívám svůj život ve štěstí (chci, abych takto žil i v Boží přítomnosti – v nebi), naplňuji ho?
